
Vi minner om at isen kan være utrygg  
på alle regulerte vann i Barduvassdraget.
Vær ekstra forsiktig når du beveger 
deg på regulerte vann, hold deg til 
oppmerkede løyper og traseer, og vis 
særlig aktsomhet ved inntak og kanaler.

På grunn av vassdragsregulering vil det på regulerte 
vann være endringer i vannstand og gjennomstrømning 
som er forskjellig fra forholdene på uregulerte vann. 
Dette påvirker isforholdene i deler av innsjøene.

For å forebygge ulykker har blant annet NVE laget 
en landsomfattende kartoversikt over områder på 
innsjøer hvor isen ved vanlige vinterforhold er vesentlig 
svekket som følge av vassdragsregulering. Informasjon 
om dette og informasjon fra NVEs ismelding om de 
generelle isforholdene akkurat nå, vil være et viktig 
verktøy når du planlegger turer på islagte vann i ukjent 
terreng.

Les om både is- og snøskred varsler på NVE sin side 
https://varsom.no/
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Kartutsnitt fra varsom.no for Altevatnet med områder 
man må vise ekstra varsomhet.




